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Sociaal werk on demand
✨ Inspirerend   🧠 intelligent   👫 verbindend 

Communicatie, data 
& Koppelingen

250 + 
Vragenlijsten

300 + 
Modules



See Appendix A for sources

Welke waarde 
voeg je toe met 
e-health en kun je 
dat in kaart 
brengen? 
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Jarenlang onderzoek heeft geleid naar onze healthcase
De opbrengst van e-health meetbaar maken voor inwoner, professional én beleid

Health Case



👇  Afname klachten

 🎯 Behalen persoonlijke doelen

 👮 Meer controle op de situatie 

 👍 Beter omgaan met klachten

 👀 Nieuwe inzichten 

 🙌 Meer positieve kijk op het leven 

 👭 Gevoel er niet alleen voor te staan 

 📈 Effectiviteit

 🕑Efficiëntie

 👆Kwaliteit

💰WMO, (zorg) inkoop, IZA, 
ZPM, enz. & andere factoren 
(verzuim)
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Geholpen persoon Toegevoegde 
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BeleidProfessional / Organisatie 

Opdrachtgever / Gemeente

Inwoner

De SROI van Gezondeboel vertaald naar een Health-Case
Health-case: Opbrengst van de investering per geholpen persoon met behulp van e-mental health



 🙏 83% 
is geholpen 

door 
Gezondeboel

👍 80% 
verhoging 
kwaliteit

✔87% 
Ervaart 

verhoging in 
kwaliteit

 🙌 46% 
Ervaart klacht 

afname bij 
inwoner
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Hybride zorgpaden, Netwerk 
Zorg, Innovaties

ondersteunt door onderzoek

Health Case

Gezondeboel 
Activeert

Product &
Matchmaking

🧠 
🤖 

Van waarde in cijfers naar waarde in de praktijk
Van inzicht naar handelen: hoe waarde pas echt ontstaat in het dagelijks werk



Van inwoner reis 
naar hybride 
ondersteuning 
route



Co-creatie

✏ Design sessie

👷 Opstellen 
& uitwerken
Hybride ondersteuningsroute

Activatie

🎓 Training 
& Microlearning

📈 Rapportages & 
Bijsturen

Optimalisatie

🚀 Health Case

Gezondeboel Activeert: Activatie als voorwaarde voor impact
Meer dan implementatie, échte borging waarmaken ook in lopend onderzoek met Inholland



Programmaʼs zoals:
Lekker slapen
Bewegen
Mindfulness 
Omgaan met geld
Stoppen met roken
Leefstijl
Balans
Planning & Structuur
Mantelzorg

Van IPH naar hybride ondersteuning op maat
Data-gedreven routes met ruimte voor digitale hulp

1. IPH = startpunt
2. Data + inwoner = advies op maat
3. Digitale modules = onderdeel van route



Match de situatie 
van een persoon 
met de juiste 
vervolgstap! 



Matchmaking: juiste hulp, op het juiste moment
De kracht van data, professional en digitale ondersteuning samen

Match Making



“Impact ontstaat niet door ehealth,
maar door wat een professional of 

inwoner ermee doet”


