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Sociaal werk on demand

“ Inspirerend @ intelligent #% verbindend

Helpende
gedachten

300 + 250 + Communicatie, data

Modules Vragenlijsten & Koppelingen

Werkmap

@ Accepteren
N

Schematherapie
aE——

Paniek

Coaching

Veerkracht
—

Krijg meer inzicht in je dagen door de
monitors in te vullen!
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Jarenlang onderzoek heeft geleid naar onze healthcase

De opbrengst van e-health meetbaar maken voor inwoner, professional én beleid

Een definitie van
“De Geholpen Persoon”
binnen Therapieland

Een mixed methods studie

Hoofdconclusie

Health case onderzoek
[ E————

Top 10

succesindicatoren
e-Health

2021

Engagement hangt samen

Factoren van invloed
op engagement mm

Interiews et cétan e anine
o

Zelfhulp versus
blended care.

Inzichten n gebruk,engagement en eflectivet

Hoofdconclusie

Factoren van invioed
op engagement ezm

programm's van Thraiean vlgen

-

Engagement van
professionals met
e-mental health.

Validatie van de engagement vragenijst
“TWEETS voor professionals”

Hoofdconclusie

2023

De Toegevoegde Waarde van
Therapieland in de GGZ

De belangrijste inichten en enaringen van bestisers

Deeffectiviteit van veelgebruilkte programma's
van Therapieland en Gezondeboel

Watis het beeld van Therapieland?

2025

Health Case



De SROI van Gezondeboel vertaald naar een Health-Case
Health-case: Opbrengst van de investering per geholpen persoon met behulp van e-mental health

Opdrachtgever | Gemeente

§ WMO, (zorg) inkoop, IZA,
ZPM, enz. & andere factoren

(verzuim)
Professional / Organisatie
~ Effectiviteit
(M)Efficiéntie Inwoner
Kwaliteit
4 &+ Afname klachten

@ Behalen persoonlijke doelen
® Meer controle op de situatie
/& Beter omgaan met klachten

¢¢) Nieuwe inzichten

) Meer positieve kijk op het leven

% Gevoel er niet alleen voor te staan




Behandelaren
Aantal behandelaren werkzaam

400 behandelaren

Behandelingen
Gemiddelde aantal behandeling per client

25

Duur wachtlijst
Gem. aantal weken wachtlijst

20 weken

4: 80%

verhoging
kwaliteit

¥4 46%

Ervaart klacht
afname bij
inwoner

v 87%

Ervaart
verhoging in
kwaliteit

Therapieland Health Case Calculator™

Clienten*
Aantal cliénten per jaar

7.500 clienten

Behandelkosten
Wat kost één behandeling?

€110

Patienten op wachtlijst
Aantal cliénten op de wachtlijst per maand

20 clienten

Bereken je behandelcapaciteit

Percentage digitaal of hybride*
70% digitaal of hybride beschikbaar.

20
el
Email *

jarno@therapieland.nl

Groei behandelcapaciteit met
e-health. minimale Potentiele
besparing

2.5%

i 83%

is geholpen

door

Gezondeboel

Bereken je behandelcapaciteit

Percentage digitaal of hybride*
70% digitaal of hybride beschikbaar.

50

Email *

jarno@therapieland.nl

Groei behandelcapaciteit met
e-health. minimale Potentiele
besparing

6,3 %



Van waarde in cijfers naar waarde in de praktijk -—{gezondeboel

Van inzicht naar handelen: hoe waarde pas echt ontstaat in het dagelijks werk
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Q Hybride zorgpaden, Netwerk %‘

Lo Zorg, Innovaties S
ondersteunt door onderzoek
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Activeert

vatchmaking







Gezondeboel Activeert: Activatie als voorwaarde voor impact
Meer dan implementatie, échte borging waarmaken ook in lopend onderzoek met Inholland

*\. Design sessie @ Training
& Microlearning

4’ Health Case

Co-creatie Activatie Optimalisatie
@ Opstellen ~/ Rapportages &
& uitwerken Bijsturen
Hybride ondersteuningsroute



Van IPH naar hybride ondersteuning op maat
Data-gedreven routes met ruimte voor digitale hulp

o

o“.
RegiCare »—{gezondeboel

1. [IPH=startpunt

©) 2. Data+inwoner = advies op maat
(1) () 3. Digitale modules = onderdeel van route
Wachtlijst Evaluatie
Programma'’s zoals:
@ Lekker slapen
nnnnn Bewegen
Mindfulness
@ Omgaan met geld
k .
uuuuuuuuuuuuuu E‘e:c;?sliir met roken Intake Behandellng Afronding
Balans & nazorg
Planning & Structuur
Mantelzorg
1mpc gl]_() lnhhoog!slcgolrid






Match Making

Matchmaking: juiste hulp, op het juiste moment
De kracht van data, professional en digitale ondersteuning samen

,
@ therapieland n ([ Organisation v
\

@ AD(H)D v

Open het programma om de inhoud te bekijken

) | . [C) therapieland Al X
Programma's
Op deze pagina kun je beschikbare programma's verkennen en ze aan een werkmap toevoegen. Heb je hulp nodig bij het vinden van de juiste? Hallo Erik, laten we een
£7 1% Gebruik onze nieuwe assistent om de beste p! s voor je patié te ontd programma zoeken
E Thema ~ 45 programmar's | Toon 10 ¥ Zoek naa Q ’ 4% Help me kiezen Vind aanbevolen programma's
[7] ApbHD Gebruik Al om de meest geschikte
a programma’s voor je patiénten voor te
i 2z teller
D Autisme Bekijk recente zoekopdrachten
D Corona @ Bezoek snel je eerdere zoekgeschiedenis
Open het programma om de inhoud te bekijken opnieuw of hergebruik deze. J
D Dwang > OF
Ol s ) Kinderen | | Jongeren | | volwassenen
SPIESSIC: Hoe de assistent je werk
3 Meer ondersteunt
Vraag de assistent wat hij kan doen
["] kinderen
D jeugd Open het programma om de inhoud te bekijken N
[} volwassenen Kinderen | | Jongeren | | Volwassenen
>

Kinderen | | Jongeren | | Volwassenen

< . B & M Y 45 programma’s | Toon 10~ Vertel me hoe ik je kan helpen

Onze Al Assistent kan fouten maken, houd hier
rekening mee tijdens het gebruik. Lees meer.



“Impact ontstaat niet door ehealth,
maar door wat een professional of
inwoner ermee doet”



